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Hypnose-(oach aus Berufung

Rettungsassistent Reinhold Mann hat einen neuen Lebensinhalt gefunden

B Harsewinkel. Vor zwed JTalh-

ren malim das Leben von Bein-

hold Mann eine entscheldende

| Wende: Er warde Hypnose-
| Coach. Joh habe I Fernsehen

| cinen Beitrag ber die Hyp-=

ninse-Akademie in Arsdosf gese-
hen — und ich war fasziniert,
aponian habe ich mich fiir gine
Fortbitdung angemeldet®, erin-
nert sich der 45-jEhrige Ret-
tungsassistent.

Mit gemischten Getlihien sci
er danm nach Bavern gefahren:
wiWas hasrdada getan?”’, habe er
sich immer wieder gefragt und
daran gedacht, die Anmeldung
zu stornieren, Reinhold Mann
tates nichit—und er hat esnie be-
reut. Denm er hat eime neae Beri
fung pefunden. Wenn mir ei-
ner vor ewed Tahren gesagt hitte,
cdass leh Hypnoase-Coach werde,
dann hatte ich gesagt, der
gpinnt”; lacht bann heute.

Ads er ein paar Monate spiter
seine kleine Hypnose-Praxis an
der Clarholzer Strafle eroffnete,
rieben sich elnkge in sefnem Kol-
legen- und Freundeskreis ver-
wgnsdlert die Augen. Denn Reln-
hald Mann gﬂ]li is dahin alsein
bodenstindiger Mensch, dem
jegliche Spiritualitat forn lag. Er
st Letver des DREE-Orsvereins
Harsewinkel und verdiznt sein
Grot als Rettungsassstent und
Aushilder in der Mottaleettung
[raneben war und ist der gebiir-
tige Meuenkirchener als Gastdo-
weniban den Rettungsschulen des
DEE-Landesverbandes W est-
falen-Lippe in Miinster und
deny Stedieminsietut [y kemnmmu-
nale - Verwaliung  Westfalen
Lippe in Biclefeld titig. Als Lehr-
rettungsassistent an der Ruhi
Universitat { Bochom) wirkse er
in Ethilsenainaren des Medizin-
ethikers Dr, Arnd T, dMay mit
und schriels mit than 2usamemen
das Fachbuch ,Soziale Kompe-
fere i Medfall", Hier achliefi
gichder Ereis: Alle diese Tatighkei-
ten haben fhin die notige Men-
schenkenninis und Binfihlungs
'..'Er|1'.i"||._.:E|:||:-E:-a_"'..Erl.d.iE' ilurr o
als Hypnose-Coach zuguts kom-
TREET.

Reinhold Mann Liel sich
miclyt berrren. Scharel] atellte sich
herans, dass er grofe Talent und
das nofige Fingerspitzengefihl
besitzt, um den Menschen bel
persanlichen Problemen und in

Redse Ins Unbewusste: Mt ernem frenwilligen Probaden r!r'm.f-r_u.-m t Reinhold Mann, was wahrewd einer Hyprose-Sitenng passiert, Mt sei-

nen Hitrden, beruhigerden Worten wnd einem Pendel bringterden Klientemin den Trascezustand,
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i B Dns Wort Hypnose kommi

'. Iwiscﬁeﬁ Schlaf hnd 'ﬁfai‘ﬁaeiﬁ.

schlift, ist der Geist hellwach, |

b aus dem Griechischen (hypnos ln der Hypnose unterscheidet &

g = Schlat] und bezeschinet emen

nan primiir dred Tiefenstufen, §

{ Trancezustand, der dureh eine amﬂmﬁrudmmum:dc"uhﬂg{'-

{ verfinderte  Aufmerksambkeit
{ und eine tiefe Enmpannung ge-
[ kennzeichnet  und owischen
i Schiaf und Wachbewnsstsein
¢ anpesiedelt st Allz - Kérper-
£ funktionen sind herunter ge-
E getet, Wikhrand der 'I':'.|'|T|:|ﬁ|'

|
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schiveierigen . Lebenssituationen
=i helfer, B semner Stimime
umad Energiestrimen, die er mil
seinen Hiinden- nufbast, begils
¢r sich mit seinen Klienten aul
ame Retge i elas Dnlerbewasl-
s Hypnoss ist kein spirituel-
ler Kram oder Hokuspokus, Im
Fustand der Tronce ist fast alles

e, H'”:n ose 130 o0 Hinden
von erfabrenen Peychothera- §
?=|:|14..1|. [ ES Aep Hy’pj:-:’!-ﬁl’.‘- 1
Coaches cine anerkannte ke- |
thode sur Behandlung von §
Stichten, Depressionen oder &
Schlafstibrungen, {1z}

sl ikt iinini

Bereits mehr als 500 Men-
schen haben dem Hy':':lht-i-c-
Coach ihr Vertranen geschenlst,
aeine Erfelgsbilanz, die er minu-
tids fahat, ist besindrockend:
Drie Exfolgaquaote betrage bei Cre-
wichtsreduktion etwa 95 Pro-
went, (Der Erfolg iat daverhaft,
denn es gibt keinen Jopo-Effelt,

mﬁigl.i:_:hﬁ. 151 der 45 _|.|]:|| g Wil | die SIEu.::ru:nE_ fiker das Un-

lverzewgt.

terbewnsstsein erfolat”, berich-

tet der Coach, Und auch die Hay
cherentwahnong kapptim Ver-
gheich wu anderen Methoden
aut: Bund 70 bis 75 seiner Pro-
banden, so Mann, verzichteten
ninch den Sitzengen endgiiltia
aufden Glimmsmangel, ;, Voraus-
ﬂesem allerdings, dass des Wille
a ist”, Abnlich gut sind die Er-
folpazalben bed der Bt reasbewilti-
gy, beim Abban von Schiafsti-
rungen, bet Prifungs- und Flug-
angst sowie bel Tiefenentspan-
TLITE
Reinhold Munn bietet in s
net Pracdskeine festen Sprechas-
ten an = ¢r lebt von der Bund-
gu-Mund-Fropaganda. Und das
Geschift foriert, Es sind imumner
mehr Menschen, die sich dem
45-Jahrigen anverimanen, e
Hypnosesicht er nicht als Wider-
sprich zur Medizin = es sz viel
mehy eine sinavolle Erganzung,
e Behandhung von Menschen
mit papehischen Evkrankangen
lehnterab, . Ichstelle keine Dig
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nosen wnd gebe keine Hellungs
veraprechen ab”™, stellt Munn
Il

Es duftet nach Weilirauch,
s dem Lavssprecher erténen
ephirizche Klange, im Kamin-
ofen lodert germntliches Feuer,
Eein Laptop oder Telefon istzu
sehien — das kénnan Sbfakie-
vern sein, sagt Reinbold Mann,
felif sanfter Stinme, il seiner
Hand an der Schulter oder der

Bt des Klienten leitel er die '

Heise ins UTnterbewussie ein, , Es |
gl keimen  Grund, sichovor
einer Hypnose zu fifrchten: fm
G':Eltliﬂ:il - Hﬂl;uu:n-: 1 =anft
vt sie tut put”, betont er. Shove-
effekte sind thm en Grawel,
Vicle Menschen hitten Angst
VT dq.l'rl_!:Glr_||11'r|;||i'r'¢r|1|.'!.1 IETh
Trancemustand, Diese sel unbe-
griandet; .Eswerden keane Gren-
zen Uberschritten. Vorher getrof-
fenne Absprachen werden stoikt
cingehalten.”
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